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APPEL AUX INNOVATEURS EN SOINS

Le Défi Innovation revient au CISPM le 18 octobre
Le Portail palliatif canadien vous invite a son Défi Innovation du 18 octobre
dans le cadre du Congreés international de soins palliatifs McGill!l Pendant une
heure, ce défi enlevant vous fera découvrir les travaux les plus novateurs qui
se font dans le monde des soins palliatifs. Les votes du public se succéderont
rapidement pour influencer le choix du gagnant, qui sera couronné Innovateur

international de I'année en soins palliatifs! Merci au D" Cory Ingram, de la
Clinique Mayo, d’avoir a nouveau accepté de faire office de maitre de
cérémonie.

La DATE LIMITE pour la soumission des
candidatures au Défi Innovation a été REPORTEE
au 8 juillet!

Vous avez un programme, un service, une ressource ou un travail de recherche

qui change quelque chose pour les soins palliatifs? Prenez 15 minutes et
soumettez votre innovation avant la date limite — reportée au 8 juillet 2024 —
pour courir la chance de remporter le titre d’Innovateur international 2024 en
soins palliatifs et gagner le prix en argent de 1000 $ CA!

Le processus de soumission est simple et rapide.
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soins palliatifs

Selon une nouvelle étude du Dr Jenny Lau et al., les personnes souffrant d’'un
trouble lié a l'utilisation des opioides sont beaucoup moins susceptibles de
recevoir des soins palliatifs a la fin de leur vie. Les résultats soulignent la
nécessité pour les prestataires de soins de santé de recevoir une formation de
base en soins palliatifs et en médecine des addictions.

Plus d’info

Nouveau réseau national de recherche en soins
palliatifs

Le Collectif de recherche pancanadien en soins palliatifs (CRPCSP) est un
réseau national qui regroupe les chercheurs, les professionnels de la santé, les
intervenants, ainsi que les patients et les proches aidants, tous passionnés de
recherche en soins palliatifs. Il a pour objectif d’'améliorer les soins palliatifs en
construisant une infrastructure pour partager et exécuter de bonnes idées de
recherche. Depuis sa création en 2017, le CRPCSP s’est transformé en un
réseau qui englobe 25 programmes de recherche actifs et qui a récolté plus de
5 millions de dollars en contributions et en subventions dont I'octroi a été
évalué par des pairs.

Plus d’info
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The Terminal Diner est une installation interactive qui allie la recherche et la
conception pour explorer le théme des expériences de fin de vie. Cette

exposition unique, élaborée par la D" Sarina Isenberg de I'Université d’Ottawa,

en collaboration avec la D' Michelle Howards de McMaster Family Medicine et
financée par les IRSC, permet aux gens a explorer des thémes liés a la fin de
vie d’'une maniére accessible et de sensibiliser le public a une expérience
universelle.

Plus d’info

Un programme primé de planification préalable des

soins arrive au Canada

Le Joseph’s Hospice de Londres va exporter au Canada son programme No
Barriers Here, consacré a la de planification préalable des soins. Ce
programme — cofondé en 2019 par Gemma Allen du Mary Stevens Hospice, le

D" Jed Jerwood et Dudley Voices for Choice — offre une approche unique en
son genre ou les méthodes artistiques se combinent a la planification préalable
des soins pour susciter de vraies conversations et éliminer les obstacles.

Plus d’info

IncludeMeMC€ : Un point de départ pour les
aidant-es de personnes atteintes de démence
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aidant-es de personnes atteintes de démence. Ce programme leur apportera
des compétences essentielles (communication, établissement de plans de
soins complets, etc.) et leur apprendra a bien prendre soin d’elles. Les
participant-es interviendront dans des situations de la vraie vie et auront
I'occasion de réfléchir. La souplesse du cours permet aux participant-es de
choisir les modules en fonction de leur situation et d’y revenir au besoin.

Campagne de Give A Mile

Give A Mile s’est donné comme mission d’offrir 37 vols de compassion au cours
de sa campagne printaniére. Pourquoi 377 Parce que Ryan Westerman, qui a
inspiré Give A Mile, est décédé a I'age de 37 ans d’'une tumeur au cerveau. Son
meilleur ami, Kevin Crowe, a fondé Give A Mile en 2013 dans le but de recueillir
des dons de points et d’offrir des vols gratuits a des familles a faible revenu
pour leur permettre de se réunir lorsqu’un des leurs est en fin de vie. Depuis
son lancement en 2013, Give A Mile a offert plus de 1100 vols et recueilli
quelque 50 millions de points de fidélité.

Café-échanges : La recherche a votre portée!

Cette activité s’inscrit dans le cadre d’'un programme de communication en
santé offert aux étudiants de la division d’oncologie du Centre de recherche du
CHU de Québec-Université Laval. Elle offre aux étudiants I'occasion de
partager leur travail et de créer des liens avec des patients, des proches
aidants et des membres de la communauté qui ont une expérience vécue du
cancer ou qui s’'intéressent a la défense des intéréts des personnes touchées
par le cancer, afin de connaitre ce qui compte le plus pour eux.

3,6 M$ pour un projet pilote d’intervention rapide a
domicile

La ministre responsable des Ainés et ministre déléguée a la Santé, Sonia
Bélanger, a annoncé I'octroi d’'un financement de plus de 3,6 M$ a 'organisme
Aux trois sentiers — Soins palliactifs (A3SSP) pour soutenir la mise sur pied de
son projet pilote d'Unité d’intervention sociale rapide a domicile, en
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les soins de fin de vie, y compris I'aide médicale a mourir, tout en permettant
aux bénéficiaires d’étre entourés de leurs proches dans un milieu agréable.

Le projet Echo lance une communauté de pratique
en soins palliatifs pédiatriques en collaboration
avec Le Phare

Le 12 juin, le projet Echo, géré par Pallium Canada, a présenté de nouvelles
approches en matiére de soins palliatifs pédiatriques. Léah Dufort, de
I'Université McGill, a notamment présenté un exposé intitulé Suivi de deuil;
lignes directrices des pratiques d’accompagnement pour parents et fratrie
endeuillés.

Les soins palliatifs : au-dela des attentes

Dans cette vidéo, on explique que les soins palliatifs ne consistent pas seulement a
ajuster des doses de médicaments et a assurer les présences aux rendez-vous; ils
visent aussi a améliorer la qualité de vie de la personne et de sa famille. Il n’y a pas
de circonstances particulieres ou de moment précis ou les soins palliatifs sont
indiqués pour quelqu’un. Il s’agit plutot de voir ce que les gens désirent, ce qu’ils
veulent faire du temps qui leur reste, leur proposer des activités agréables, leur
permettre de développer des amitiés, enrichir leur vie et veiller aussi sur leur santé
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Les soins palliatifs : c’est vivre mieux!

Les personnes interrogées dans cette vidéo expliquent comment elles continuent a
vivre leur vie tout en recevant des soins palliatifs, notamment en travaillant et en
passant du temps avec leurs amis et leur famille. Les soins palliatifs visent a
ameéliorer la qualité de vie des gens et a les aider a gérer le stress, la tristesse et
I'anxiété durant cette période. Grace aux soins palliatifs, les gens peuvent améliorer
leur qualité de vie pendant des années et continuer de fonctionner efficacement.

Articles

Alors que la pandémie s’estompe, je continue de
lutter contre les effets que les politiques de visite
ont eus sur mon deuil

Dans cet article publié dans I'Infirmiere canadienne, Mahoganie Hines,
infirmiére spécialisée en soins palliatifs, raconte comment sa vie personnelle et
sa vie professionnelle sont entrées en collision lorsqu’elle a eu a composer
avec le déces de ses grands-parents durant la pandémie de COVID-19, a
cause des politiques de visite. Elle parle des répercussions de ces politiques
sur son deuil et sur celui des infirmiéres, des patients et des familles avec
lesquels elle travaillait.
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Recours aux soins virtuels de fin de vie et résultats
des soins de santé avant et pendant la pandémie
de COVID-19

Le recours aux soins virtuels pour les personnes en fin de vie s’est
considérablement accru pendant la pandémie de COVID-19, mais on ne sait
pas quel en a été 'effet sur le recours aux soins de courte durée et les lieux de
déces. Cette étude de John M. Lapp et al. mesure I'effet du recours aux soins
virtuels de fin de vie sur le recours aux soins de courte durée et les déces
extrahospitaliers avant et aprés la mise en ceuvre des codes d’honoraires
spécialisés qui ont permis d’élargir la prestation des soins virtuels pendant la
pandémie de COVID-19.

Recherche

Le deuil au Canada

Susan Cadell, de I'Ecole de travail social de I'Université de Waterloo, dirige une
enquéte canado-australienne visant a faire progresser la compréhension du
deuil et du soutien au deuil dans le domaine de la santé publique. Les résultats,
esperent les chercheurs, permettront peut-étre d’améliorer les services. |l faut
compter de 20 a 30 minutes environ pour répondre au questionnaire en ligne.
Pour participer, vous devez étre agé de 18 ans ou plus, résider au Canada et
avoir vécu un déces, quel qu’il soit, dans les 6 a 60 derniers mois. Les
questions portent notamment sur la personne ou les personnes décédées,
votre propre deuil et le soutien que vous avez regu ou non. Les participants
recevront un chéque-cadeau en guise de remerciement.
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par le Réseau québécois de recherche sur la douleur, appellent les personnes
qui travaillent dans le domaine de la gestion de la douleur liée au cancer a
répondre a un sondage sur les services offerts par leur établissement ou leur
organisation.

Pauvreté des personnes 2SLGBTQ+ au Canada

Le projet Pauvreté des personnes 2SLGBTQ+ au Canada : Améliorer les
moyens de subsistance et le bien-étre social lance la toute premiére enquéte
nationale sur la pauvreté des personnes 2SLGBTQ+ au Canada. Les
personnes de 16 ans qui vivent au Canada et qui s’identifient comme
2SLGBTQ+ sont invitées a participer.

I
Evénements et appels a propositions

35th Annual Palliative Education and Research
Conference
Date : 21 octobre 2024 | Lieu : A déterminer

Le Covenant Health Palliative Institute tiendra son 35° colloque annuel
d’éducation et de recherche en soins palliatifs le lundi 21 octobre sur le théme
de la compassion et de I'espoir. Nous serons ravis d’y étre en compagnie des

DS Harvey Chochinov et Maxxine Rattner, qui seront conférenciers pléniers.

Donnez-nous de vos nouvelles!

Commandez gratuitement nos
ressources, signets et mouchoirs.
Suggérez-nous des idées de
contenu.
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interdisciplinaire.
Communiquez-nous les nouveautés
en soins palliatifs dans votre région.

Suivez le #PortailPalliatif sur les médias sociaux
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